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	Datum opdracht
	26-11-2025

	Projectnummer
	

	Naam instelling / organisatie
	Hogeschool Rotterdam

	Afdeling
	Kenniscentrum Zorginnovatie

	Contactpersoon
	Anne Geert van Driel

	Adres
	Rochussenstraat 

	PC/Plaats
	Rotterdam

	Telefoonnummer
	06-44340533

	Emailadres
	a.g.van.driel@hr.nl 

	Titel project
	Ervaringen en behoeften van mensen met hartfalen én beperkte gezondheidsvaardigheden – een kwalitatief onderzoek 



	Aanleiding of toedracht van de opdracht en het belang van de opdrachtgever bij de opdracht.ccc
	In Nederland hebben zo’n 240.000 mensen te maken met hartfalen, een aandoening die klachten veroorzaakt zoals kortademigheid en vermoeidheid. Hoewel hartfalen niet te genezen is, kan zelfmanagement de kwaliteit van leven verbeteren en ziekenhuisopnames verminderen. Zelfmanagement omvat medische, emotionele en sociale aspecten, zoals therapietrouw, aangepaste voeding en beweging. Veel patiënten, vooral degenen met beperkte gezondheidsvaardigheden, hebben moeite met het begrijpen en toepassen van gezondheidsinformatie en zijn dus extra kwetsbaar voor heropnames in het ziekenhuis. Om de informatie en begeleiding rondom hartfalen beter af te stemmen op deze doelgroep (mensen met hartfalen én beperkte gezondheidsvaardigheden), is het nodig om inzicht te krijgen in hoe mensen met hartfalen én beperkte gezondheidsvaardigheden hun aandoening ervaren en wat hun wensen en behoeften zijn ten aanzien van verpleegkundige begeleiding en informatievoorziening. 


	Beschrijving opdracht en verwachte resultaten/eindproduct*
(Wat is de vraag of het probleem?; waaraan moet het eindresultaat voldoen?; weer te geven in maximaal 100 woorden)
	Interviewen van mensen met hartfalen en beperkte gezondheidsvaardigheden aan de hand van pictogrammen, waarbij de focus ligt op hoe mensen hun aandoening ervaren en hoe ze ermee omgaan. 

	Omgeving waar binnen het onderzoek dient plaats te vinden
(beschrijf de “stakeholders” (belanghebbenden) in het kader van het uit te voeren onderzoek en de afdeling / instelling waar het onderzoek dient plaats te vinden)
	Het onderzoek kan plaats vinden op de afdeling cardiologie van het Albert Schweitzer ziekenhuis en de afdeling cardiologie of long-cardio in het Franciscus. De opdracht wordt in nauw overleg met de (lokale) opdrachtgever uitgevoerd. 

	Doelstelling 
(wat is de bedoeling van het onderzoek?; welk doel moet behaald worden?)
	Vraagstelling:
Welke wensen en behoeften hebben mensen met hartfalen én beperkte gezondheidsvaardigheden ten aanzien van verpleegkundige ondersteuning? 

Doelstelling:
Inzicht geven in hoe mensen met hartfalen en beperkte gezondheidsvaardigheden hun aandoening ervaren, en wat van dit vertrekpunt hun wensen en behoeften zijn ten aanzien van verpleegkundige ondersteuning (begeleiding en/of informatievoorziening).


	Onderzoekkenmerken: (Grootte van het onderzoek,
Methode van onderzoek,
Etc.)
	Je selecteert in overleg met de onderzoeker patiënten die in aanmerking komen voor dit onderzoek. Samen met de onderzoeker interview je 5 patiënten. Je werkt de transcripten uit; codeert (samen met de onderzoeker) de gesprekken en je komt van hieruit tot een beantwoording van de vraagstelling. 


	Omvang en duur van het project (geef een inschatting van aantal studenten en geschatte projectperiode)
	Gedurende de afstudeerstage heb je tijd om hier aan te werken. 

	METC toestemming ontvangen
	Getoetst, niet wmo-plichtig bevonden. Lokale goedkeuring in ASz en Franciscus. 

	Gewenste competenties studenten (voor zover deze volgens de opdrachtgever specifiek van belang zijn voor het uitvoeren van de opdracht; denk bv. aan specifieke (communicatieve -) vaardigheden)
	Nieuwsgierig, nauwkeurig en enthousiast.  

	Begeleidingscapaciteit en opleidingsniveau van de begeleiders binnen de opdrachtverstrekkende instelling / organisatie
	Betrokken docent/onderzoeker doet zelf onderzoek op dit thema. 

	Beschikbaarheid opdrachtgever
(naar inschatting van de opdrachtgever)
	In ieder geval op woensdag en vrijdag, in samenspraak ook op andere momenten.  

	Opdracht is bedoeld voor studenten: (opleiding en het maximum aantal studenten aan dat volgens de opdrachtgever kan deelnemen)
	3-4 studenten.



	Aanvullende informatie
(omgeving waarbinnen/afdeling waar het onderzoek dient plaats te vinden; stake-holders (belanghebbenden)
	Mail gerust als je meer informatie over de opdracht wilt ontvangen. 
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